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Informationen zur ambulanten Kreuzbandoperation

Liebe Patientin, lieber Patient!

lhre  Kniegelenkverletzung erfordert einen arthroskopischen Ersatz des vorderen
Kreuzbandes sowie die Versorgung eventueller weiterer Schadigungen. Dieses moderne
Operationsverfahren (Schlussellochmedizin) ermoglicht einen Verzicht auf groBe Schnitte
zur Gelenkerdffnung. Lediglich fUr die Sehnenentnahme wird ein 3-4 cm langer Schnitt
angelegt.

In Allgemeinnarkose wird durch eine etwa Tcm lange Einstichstelle ein optisches System in
das Gelenk eingefthrt und das erhaltene Bild vielfach vergréBert auf einen Fernsehmonitor
Ubertragen. Durch einen zweiten Stich gelangen die sehr kleinen Spezialinstrumente in das
Gelenk, was ein absolut prézises und schonendes Operieren ermdglicht. Durch die nur
minimale Verletzung der Gelenkkapsel sind die nach der Operation auftretenden
Schmerzen deutlich geringer als bei offenen Gelenkeingriffen.

Wir verfUgen Uber groBe operative Erfahrung, da Kreuzbandoperationen von uns seit Uber
20 Jahren als Routineeingriff ausgefUhrt werden. In anderen Ladndern und zunehmend auch
in Deutschland ist die ambulante DurchfUhrung dieser Operation der Normalfall. Dies hat
neben einer geringeren Komplikations- und Infektionsrate den Vorteil, dass Sie sich in
vertrauter Umgebung und bei Menschen, die Sie gut kennen, befinden, was den Heilverlauf
fordert.

Uber den Eingriff und mogliche Risiken informiert Sie das Video auf unserer Webseite
(www.die-sportaerzte.de). Bitte sehen Sie es sich aufmerksam an. Die Wahrscheinlichkeit,
dass Komplikationen auftreten, ist beim arthroskopischen Vorgehen duBerst gering. Im
Rahmen des OP-Vorbereitungsgesprédches werden wir ausfGhrlich mit |hnen darGber
sprechen. Bei dieser Gelegenheit bekommen Sie auBerdem ein Rezept Uber
Antithrombosespritzen, Schmerzmittel und UnterarmgehstUtzen und werden in deren
Gebrauch eingewiesen. Das Gehen und Treppensteigen mit StUtzen werden auch in dem
Video demonstriert.

www.die-sportaerzte.de
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Die Operation wird in Allgemeinnarkose durchgefUhrt; auch hier hat die moderne Medizin
groBe Fortschritte im Sinne schonender Verfahren gemacht. Wdahrend des
Narkosevorgesprdchs werden Sie vom Narkosearzt/-arztin hierGber ausfuhrlich informiert. 6
Stunden vor dem Eingriff durfen Sie nichts mehr essen oder rauchen. Das Trinken klarer
FlUssigkeit (Wasser, Tee ohne Zusatzel) ist bis 2 Stunden vor Narkosebeginn zuldssig. Bitte
seien Sie am OP-Tag erreichbar, falls es zu Verschiebungen im OP-Plan kommen sollte.

Etwa 1-2 Stunden nach Operationsende durfen Sie nach Hause. Sie kédnnen sich entweder
von einer von Ihnen gewdhlten Person abholen lassen oder ein Taxi nehmen (Taxischein).

Die Genehmigung fur die Taxifahrt beantragen Sie bitte ca. 14 Tage vor der OP bei lhrer
Krankenkasse. Den Taxischein erhalten Sie dann in unserer Praxis im Rahmen des
Vorgesprdchs. Sie durfen am Tag der Operation nicht alleine zu Hause sein, da Sie z.B. beim
An- und Ausziehen Hilfe bendtigen werden.

Tragen Sie bitte am Operationstag bequeme Kleidung, insbesondere eine weite Hose, da
das Bein im Anschluss an die Operation in einer Schiene gelagert wird.

Das Bein darf bewegt und leicht belastet werden; Gehen, einschliellich Treppensteigen, ist
mit  Unterarmgehstitzen maoglich. Schon am Operationstag sollten  zusétzlich
BewegungsUbungen nach unserer Anweisung erfolgen. Auch hierzu informiert Sie unser
Video auf www.die-sportaerzte.de.

In der Nacht nach der Operation sind wir bei Fragen und Problemen jederzeit telefonisch
fur Sie erreichbar. Die Telefonnummer bekommen Sie am OP-Vorgesprédch mitgeteilt.

Am Tag nach der Operation wird in unserer Praxis der erste Verbandswechsel durchgefuhrt.
Wir werden dann den Arthroskopiebefund und die erfolgten operativen MaBnahmen
ausfUhrlich mit Ihnen besprechen.

www.die-sportaerzte.de
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Die wichtigsten Punkte in Kurze:

3 Wochen vor der OP: Wenn Sie Uber 50 J. alt sind oder Vorerkrankungen
haben, Hausarzt aufsuchen (Blutuntersuchung, EKG).
Ergebnisse zum Andsthesie- und OP- Vorgesprdch
mitbringen.
Termine fUr Krankengymnastik vereinbaren ab dem 5.
Tag nach OP.
Termine fUr Lymphdrainage vereinbaren ab dem 2.-3.
Tag nach OP.

2 Wochen vor der OP: Andsthesie-Vorgesprdch. Ausgefullte
Narkoseeinwilligung mitbringen.

1 Woche vor der OP: Medikamente, die den Wirkstoff AcetylsalicylsGure
enthalten, (ASS, Aspirin, Godamed, Thomapyrin, Plavix
u.@.) nur nach Rucksprache mit Internisten absetzen
Abnehm-Spritze pausieren!

einige Tage vor der OP:  Operationsvorgesprach.
AusgefUllte OP- Einwilligung mitbringen.
Antithrombosespritzen etc. besorgen.

Am OP-Tag: 6 Stunden vorher nichts essen, Trinken von klaren
FlUssigkeiten ohne Zusatze (Zucker, Milch, Milchpulver
etc.) in kleinsten Mengen bis 25td. vorher erlaubt,

- weite und bequeme Kleidung

Eine Abholung muss etwa 1-2 Stunden nach OP-Ende
bereitstehen.

Taxischein erforderlich? (Vorher bei der Krankenkasse
beantragen).

Bei Notfallen erreichen Sie Ilhren Operateur unter:
0176-52287728 (KanngieBer)

0174-5701330 (Dr. Bartels)

0151-54960307 (Dr. Schorn)

Dieses Merkblatt gibt nur einen Uberblick Uber den Ablauf einer ambulanten
arthroskopischen Operation. Weitere Hinweise gibt das Video auf unserer Webseite. Noch
bestehende Fragen werden wir im Rahmen des ausfUhrlichen Operationsvorgespréches
gerne beantworten.

www.die-sportaerzte.de



