SportOrthopadieBremen

Exzentrisches Training

a: Exzentrisches Training der Achillessehne (Alfredson).
b: Nordic Hamstrings.
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c: Sensomotorisches Training unter korpereigener Last der hinteren Kette.
d: Sensomotorisches Training unter korpereigener Last der unteren Extremitat.

aus: Orthopéadie und Unfallchirurgie up2date 7 (E2012 CE167-183
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Abb.4: Gefuhrtes sowie freies sensomotorisches und exzentrisches Training in der
Sporttherapie am Beispiel der Patellarsehnentendinopathie.
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aus: Orthopadie und Unfallchirurqgie up2date 7 (E2012 CE167—183



