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Fachärzte-Team → Dr. Benjamin Bartels › Constanze Hägermann 
› Lutz Kanngießer › Dr. Oliver Richter › Dr. Dominik Schorn ← 

Exzentrisches Training Patella 

 

Abb.ௗ4: Geführtes sowie freies sensomotorisches und exzentrisches Training in der SporƩherapie am 
Beispiel der Patellarsehnentendinopathie. 
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