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Fachärzte-Team → Dr. Benjamin Bartels › Constanze Hägermann 
› Lutz Kanngießer › Dr. Oliver Richter › Dr. Dominik Schorn ← 

 

Exzentrisches Training 
 

 

 

a: Exzentrisches Training der Achillessehne (Alfredson). 
b: Nordic Hamstrings.  
 

 
 
c:  Sensomotorisches Training unter körpereigener Last der hinteren KeƩe.  
d: Sensomotorisches Training unter körpereigener Last der unteren Extremität. 
 

aus: Orthopädie und Unfallchirurgie up2date 7 Œ2012 Œ167–183 
 

Fachgebiete → Orthopädie › Unfallchirurgie › Sportmedizin ›  
Ambulante und staƟonäre OperaƟonen › Kreuzband-Chirurgie ›  
Meniskus-Chirurgie › Schulterarthroskopie › Schulter-EndoprotheƟk ›  
Manualtherapie › Akupunktur ←  www.die-sportaerzte.de 
 


